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Vad kanner du?

Konst som stod for socialt och emotionellt lirande

Distributionscentret for finlindsk mediekonst AV-arkkis laromedelsse-
rie Mediekonst fostrar! utvidgas nu med den femte delen Vad kénner du?
Da man kommunicerar direkt eller i olika medier férmedlas kdnslor till
exempel genom miner, gester, berérning, ljud och ord. For att astad-
komma en balanserad vardag och samvaro ar det viktigt att pa ett tryggt
sitt fa uttrycka och bearbeta sina kdnslor och utveckla sin empatifér-
maga. Som stod for socialt och emotionellt lairande erbjuder AV-ark-
kis nya liromedel Vad kénner du? en serie finlindska mediekonstnarers
verk med en samhoérande uppgiftsbank samt sakkunnigartiklar.

Kinslorna baserar sig alltid pa barnets personliga upplevelser. Ingen
kansla ar fel eller onodig. Vi har alla liknande kinslor, men var och
en visar och uttrycker dem pa olika sitt. Den centrala malsattningen i
socialt och emotionellt lirande ar empati. Meningen ar att forst lira sig
forsta sina egna kanslor for att sedan ocksa kunna forsta andras. P4 sa
satt lar man sig att leva sig in i andras kanslor for att vid behov kunna
hjélpa och stéda de andra.

Guiden och mediekonstverken ar framst till for att uppmuntra till
dialog med barnet genom att titta och uppleva. Det kan vara svart att
ge uttryck for sina kinslor, och de dr sallan entydiga. Kinslornas spek-
trum ar véldigt brett, och alla kinslor finns det nédvandigtvis inte ens
namn for. Det dr viktigt att finna olika satt att uttrycka sina kanslor pa
och samtidigt reflektera 6ver deras orsaker och foljder. Man bor dven
fundera pa forhéllandet mellan negativa kinslor och handlingar; de
hor ocksa till livet.
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Konst och konstnérligt arbete fungerar som férmedlare i uttryckan-
det och bearbetandet av kinslor. Konsten ger inga direkta, entydiga svar,
men med hjilp av den kan barnet uttrycka, bearbeta och beritta om
sina erfarenheter och kinslor. Det konstnarliga arbetet ger utrymme
for bearbetning och uttryck; inte bara slutresultatet, utan hela proces-
sen, far en betydelse. Lik konsten ar ocksd kinslorna mangfasetterade
och invecklade. De ar bortom gott och ont eller ritt och fel. Alla kans-
lor har grund och mening i livet, och man kan lira sig att handskas med
dem. Konstens egenvarde ligger i att kreera mojligheter och ge medel
till att uppleva och uttrycka kanslor.

Utover videoverken och uppgiftsbanken innehaller guiden tre sak-
kunnigartiklar som behandlar socialt och emotionellt lairande ur olika
synvinklar. Psykologie doktor Marja Kokkonen vid Jyvaskyld universi-
tet introducerar grunder till socialt och emotionellt lirande i artikeln
Emotionella férdigheter i tidig barndom och mellanbarndom. Konstdoktor
Mimmu Rankanen behandlar socialt och emotionellt lirande ur olika
synpunkter i mediearbete med barn. I artikeln Konst som ger emotionella
[férdigheter och perspektiv belyser Rankanen férhéllandet som vaxelverkan
och att fungera i grupp har till utvecklingen av emotionella firdigheter.
Mediekonstnar och lektor i mediefostran vid Aalto-universitetet, Minna
Suoniemi, behandlar sina egna verk som en del av socialt och emotio-
nellt larande i artikeln Det finns en jordbdvning inuti.

Videoverken i Vad kédnner du? fungerar som diskussionsvickare for
socialt och emotionellt lirande. Utéver diskussion vill vi uppmuntra till
att aktivt géra medieteknologi till en del av den konstnarliga verksam-
heten i daghem, forskolor och skolor. Medieteknologi ar vardag éven
for sma barn, och ar darfér noédvandigt att ha som en del av uppfost-
ringsarbetet redan i ett tidigt skede. Vi vill speciellt uppmuntra till sjilva
gorandet och till en kritisk och dialogisk fostran.

D& man gor ar det inte fina apparater som ar det nédvindiga, utan
ivrigt och 6ppet sinne! Laromedlet ér i forsta hand riktat till smabarns-
pedagogiken (daghem, forskolor, drsklasserna 1—2), men limpar sig
ocksd utmirkt for den grundliggande undervisningen och kan anpas-
sas till olika larmilj6er. Verken far fritt och lagligt visas i undervisningen.
Guiden Vad kdnner du? samt material for medie- och konstfostran
som AV-arkki tidigare publicerat finns pa sajten Mediekonst fostrar!:
www.mediataidekasvattaa.fi/sv/

Trevliga mediekonststunder! Kanslorna till ytan!
Roi Ruuskanen

Verken i tjansten Mediekonst fostrar! har aldersgransklassificering och ar
tillaitna for personer i alla dldrar om inte annat anges.


http://www.mediataidekasvattaa.fi/sv/

MARJA KOKKONEN

Emotionella fardigheter i tidig
barndom och mellanbarndom

Emotionella fardigheter kan bade inldras och laras, och ar sidana far-
digheter som manniskan behover framfor allt for att kanslolivet ska
fungera balanserat och dndamalsenligt (Kokkonen 2005). Artionden
av forskning har visat att de viktigaste emotionella firdigheterna fran
vilmaendets synpunkt ar att kunna identifiera och vara medveten om
sina egna kdnslor, att kunna uttrycka dem 6ppet och tydligt och spe-
ciellt att kunna reglera kansloupplevelser och -uttryck (Kokkonen &
Klemola 20134). Dessa emotionella fardigheter baserar sig i princip pa
barndomshemmets vuxenrelationer, men for fortsatt inlarning samt
internalisering och etablering av firdigheterna ar det fordelaktigt att
ocksa professionella fostrare i barnens olika livsskeden deltar i att ldra
ut dem.

Pa internationell niva rekommenderas det att man liar emotionella
fardigheter redan i daghemmet (Zins, Bloodworth, Weissberg & Wahl-
berg 2004), och att det l6nar sig att stoda fardigheterna vidare under
forskolan och de forsta skolaren (Webster-Stratton & Reid 2004). I vart
land innehaller de dokument som styr undervisningen, sasom forsko-
leundervisningens (2014, 15, 34) samt den grundliggande undervis-
ningens (2014, 100, 156) grunder for liroplanerna stravan till att for-
starka de emotionella firdigheterna, vilket tyder pa att den tidiga barn-
domen och mellanbarndomen ocksi hir ses som ypperliga perioder
for socialt och emotionellt lirande. Men vad innebdr egentligen dessa
fardigheter, och varfor ar det sa viktigt att i ett tidigt skede konsekvent
lara ut dem?

Att vara medveten om och kunna identifiera kanslor betyder att bar-
net vet hur det sjilv eller ndgon annan kanner sig. Man kan identifiera
kéanslor bland annat med hjélp av tecknade eller fotograferade ansikts-
uttryck eller genom att granska imagindra situationer (t. ex. da man
rakar pa en orm pa en stig eller da en ballong i misstag spricker) och
fundera pa vilken kdnsla som oftast uppstr i en viss situation. Daghems-
barn i -5 ars alder kan redan ndmna exakt sa kallade grundkanslor —
sorg, vrede, glidje, ridsla, férvaning och avsky — da de tittar pa foto-
grafier som forestéller ansikten, och kan peka ut vilka tva bilder som
representerar samma kdnsla (Rosenqvist, Lahti-Nuuttila, Laasonen &
Korkman 2014; Stefan 2012). I detta skede kan barnen ocksa i teck-

Pasi “Sleeping” Myllyméki: Forssa-fenomenet

nade filmer kdnna igen mera komplicerade kanslor, kombinationer av
flere kanslor samtidigt (Smith, Glass, & Fireman 2015), som avund-
sjuka och snopenhet. D4 hjirnan mognar, de sprikliga fardigheterna
utvecklas och de till kognitiv flexibilitet, selektiv uppmarksamhet samt
planerings- och organisationsférmaga anknutna férmagorna forbattras,
kan barnen som dvergar till nybérjarundervisningen alltmer ocksa kla
sina kdnsloupplevelser i ord samt namnge sina egna och andras kdnslor.

Att kunna identifiera kdnslor har mycket att géra med att kunna
uttrycka kénslor. Férutom att kunna identifiera och namnge sina
egna och andras kanslor, ar det fordelaktigt for barnens kansloliv och
ménniskorelationer att bade icke-verbalt och med mdjligast klara ord-
vandningar kunna uttrycka sina egna kanslor. Barnen har nytta av att
till exempel i en spegel fa titta pa sina egna miner eller rora sig enligt
sina kanslotillstand eller till kanslofylld musik. Barn under skoldldern
forstar redan mycket vil att de genom att gora latsasminer kan ge en
missledande bild till en annan manniska om hur de verkligen kdnner
sig, och att de kan dolja vissa kdnslor, som till exempel besvikelse, for en
kompis. Utan konsekvent 6vning ar det dock for en stor del av eleverna
i nyboérjarundervisningen svért att skilja pa kinslor som vrede och avsky
utgaende fran ménniskors ansiktsuttryck (Widen & Russell 2013).

Kinsloreglering betyder férmaga att inverka pa vad, hur lange och hur
starkt vi kinner (Eisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser 2000). Det ar
mojligt att lindra, behérska, forstarka eller reglera kianslor med hjalp
av tanke, handling eller andra manniskor och relationerna man knu-
tigt med dem. Spadbarn reglerar sina kdnslor genom att suga pa tum-
men eller vagga med kroppen och behover starkt sina foraldrars hjilp
till sin kansloreglering, men i dagisalder kan barn redan mycket mera
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aktivt med hjalp av sprakliga medel och sina problemlésningskunska-
per inverka pa sina egna kinslor. Redan §—4 ar gamla barn forstar att
alla regleringsmetoder inte ar lika effektiva och att det beror pa kans-
lan som kraver reglering vilken metod det l6nar sig att ta till. Den trost
som man far av andra ménniskor samt annat stéd ar annu ett valdigt
viktigt medel i kdnsloregleringen, eftersom barn i denna alder fortfa-
rande har ett begransat urval av regleringsmetoder. De kan dnnu inte
lik 5—-6-dringar reglera sina kdnslor med hjalp av tankar, till exempel
genom att omvardera en emotionell situation och exempelvis ge den
mindre betydelse (se bl.a. Sala, Pons & Molina 2014; sammans. Kok-
konen 2010).

Det ar viktigt att lara emotionella fardigheter i den tidiga barndomen
samt mellanbarndomen, eftersom de inverkar pa det psykiska och
fysiska vilmaendet (Davis & Humphrey 201 2; Schutte m.fl. 2007), vars
heltickande stddande dr malet som lirare for savil dagisbarn som barn
i nybérjarutbildningen stravar efter. Forutom fér vilmdendet, ar de
emotionella firdigheterna nédvandiga ocksa for utvecklingen av bar-
nets sociala fardigheter. Man har lagt méarke till att de fardigheter som
3—4-ariga dagisbarn visar i leksituationer gillande identifiering, uttryck-
ande och reglering av kinslor, forutspar ett nagra ar senare framtra-
dande positivt socialt beteende, som att kunna ta andras synpunkt i
beaktande, samarbetsférmaga och popularitet bland kompisar (Den-
ham m.fl. 200g). Dagisbarn som i fem ars alder i undersokningssitu-
ationen aktivt anvant kinsloreglering har ett par ar senare visat bete
sig socialt i leksituationer genom att foresla lekar, skratta tillsammans
och diskutera i tur och ordning (Penela, Walker, Degnan, Fox, & Hen-
derson 2015). Da det giller barn i lagstadiedlder, har man upptickt
att exaktheten berorande identifieringen av ansiktsuttryck ar féorknip-
pad med barnens vanlighet och samarbetsférmaga (Marvoveli, Petri-
des, Sangareau & Furnham 2009). De emotionella fardigheterna syns i
barnens sociala fardigheter, medan bristfilliga emotionella firdigheter
visar sig som brister i de sociala fardigheterna (Stefan 2012).

Det finns redan manga fungerande undervisnings- och utbildnings-
program som stod for lirandet av emotionella firdigheter. En dnnu
centralare roll &n programmen spelar dock de lirare inom smabarns-
pedagogiken, forskole- och nyborjarundervisningen som forhaller sig
positivt till emotionella fardigheter och uppskattar dem. De har majlig-
het att fungera som forebilder for konstruktivt uttryckande av kdnslor
och en fungerande kansloreglering, kld barnens kanslor i ord och visa
hur man iakttar andra ménniskors kanslouttryck. Professionella fost-
rare har oftast kunskap — eller atminstone vilja att ta reda pa — om hur
man ska ga tillviga for att skapa en psykologiskt trygg atmosfiar som
beframjar lirandet av emotionella firdigheter at sma barn, och med
hjilp av vilka med- och vixelverkande metoder och konstens medel
detta lyckas bést.
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MINNA SUONIEMI

Det finns en jordbavning inuti

Konstupplevelsen som redskap for socialt och emotionellt larande

Jag grdter, men vet inte exakt vilken kénsla som fororsakar det. Jag dr pa Tino
Seghalis retrospektiva utstillning ¢ Martin-Gropius-Bau och har i dver en timme
befunnit mig i ett morkt rum bland andra mdnniskor. En del av oss dr upptrd-
dande artister, en del dr utstiliningsbesokare, fast vi vet inte vilka. I morkret kan
man hira och kinna koreografiska rorelser; sang, hérliga ldatar. Dd jag grdter
ndrmar sig nagon forsiktigt och kramar mig. Det far mig att grdta dnnu mera:
dver livels svdrigheter, vemodighet, skonhet, ménsklighet.

Ovan beskrev jag verket This Variation, som vackte en stark, grundlag-
gande kansloupplevelse vars ursprung jag inte helt kan gripa. Upple-
velsen foddes av ett verk som konstndren har planerat och konstrue-
rat, men som kommer till uttryck férst da upplevaren och utstillningen
mots. Jag efterstravar en liknande kroppslig kdnsloupplevelse i mina
egna videoverk. Som bildkonstnér ar det viktigt fér mig att mina verk
foder nagon kinsla och tanke hos upplevaren. Om vi tinker oss att
ett mediekonstverk ar kommunikation, ir det fér mig som konstnir
som bast en kdnslomassig kommunikation som kraver émsesidighet for
att realsieras. Det spelar ingen roll om upplevaren ér ett barn eller en
vuxen, utan hur kommunikationen med verket férverkligas.

Jag tittade pd mitt verk Punahilkka ja susi (Rodluvan och vargen) till-
sammans med ett 5-arigt barn. I verket star en ca 10-arig flicka vid
skogsbrynet och morrar som ett djur. Jag fragade barnet vad flickan i
videon mojligen kdnner, och fick svaret: Det finns en jordbédvning inuti.
Barnets beskrivning ar ett ypperligt exempel pa hur en konstupplevelse
kan fungera som ett redskap i socialt och emotionellt larande. Barnet
identifierade verkets kirnkansla och beskrev det med en traffande lik-
nelse som beskriver verket mycket bittre an “vrede”. En jordbavning
inuti en manniska ar en obestamd, inte enbart negativt definierad, lik-
nelse som beskriver kdnslans fysiskhet. Jordbavningen kan ocksa vara
en positiv eller odefinierbar kinsla av styrka. Ordet dr den exaktaste
verbala beskrivningen som jag hoért om det jag ser som verkets karn-
upplevelse.

5-aringens tolkning motsvarar mina erfarenheter av andra barn som
sett mina videoverk. Smabarn ar ofta 6ppna framfér det de ser och
upplever och kan beskriva det noggrannt och egenartat. Vuxnas satt att
titta och tolka ar inlarda, skiktade av olika mediebilder, medan barns

Minna Suoniemi : Ridluvan och vargen

tolkningar kan vara vildigt konstaterande iakttaganden av det sedda.
Konsten ger en maéjlighet till att identifiera sidana kanslotillstind som
kan vara svara att kld i ord. Vid Tino Senghalis verk kande jag igen ett
distant, mycket bekant kinslotillstand som grep mig. Jag kan beskriva
erfarenheten, men inte verbalisera kanslotillstandet eller hitta ratt ord
for det.

Mitt andra videoverk Iso paha (Det stora onda) visade sig fér 5-aringen
som om tusen zombier skulle vrila. Enligt barnet var kvinnan i videon
valdigt arg pa varlden. Da jag fragade ifall barnet sjalv hade haft samma
kansla, var svaret att inte riktigt sa “ursinnigt”, men nastan. Kinsloupp-
levelsen som verken skapar uppstar fran igenkidnnande, frin observa-
tionen av att samma kéansla finns i ens egen upplevelsevarld. Ifall det
géller en obehaglig kiansla, kan man vilja avvarja och férneka dens exis-
tens. I sadant fall kan man vilja stota bort verket, vilket ocksa ér tillatet.
Konst kan emellertid erbjuda méjligheten till att igenkdnna och besatta
kanslor, bade for barn och vuxna. Identifierandet av en svar kansla
leder till att personen funderar 6ver kdnslans ursprung i sin egen erfa-
renhetshistoria och slutligen behirskar kinslan i fraga. Aven om barn
som tittare ar Oppna, kan det vara svart f6r dem att behandla det sedda
och sitta ord pa det. Darfor dr det viktigt att titta pa mediekonstverk
tillsammans med barn och vara med om att diskutera och sitta ord pa
verken. Verken kan ocksa behandlas pa andra sitt, till exempel med
hjilp av mediekonst. Pa Esbo moderna konstmuseum EMMA ordnades
en skolning for forskoleldrare i samband med Saastamoinen-sitfelsens
samlingsutstillning Kosketus dar mitt verk Ridluvan och vargen lockade
lararna till att diskutera mojligheten att uttrycka negativa kénslor som
en utgangspunkt for verkstadsarbete.

I verkstaden, som utbildare Terhi Kuoppala planerat, tittade delta-
garna fOrst pa verket utan nagra férhandsuppgifter och som det var



Minna Suoniemi : Det stora onda

installerat i museets samlingsutstillning. I diskussionen kom gruppen
fram med olika tolkningar gillande verket. En del kinde att flickan
lekte och hiarmade en varg, en del sag flickan som ritt hotfull och en
del kdnde att hon var hotad och forsvarade sig sjalv. “Det ar tungt att
rasa”, kommenterade en av deltagarna. I verkstaden diskuterade man
uttryckandet av hejdlos vrede som en spontan och impulsiv garning.
Vad ar lampligt, och varifran kommer modellerna till att uttrycka kédns-
lor? Behover vi 6vning i emotionella fardigheter? Ett rasande barn kan
ocksa framstalla trostloshet. Kanske flickan i videon vill ha réttvisa och
respekt. I verkstaden funderade man pa svarigheten att identifiera och
sitta ord pa kanslor. Kinslorna i sig r inte ritt eller fel, men hemma
och i smabarnsfostran maste man styra barn att sitta ord pa kénslor
utan att skada sig sjlv eller andra.

Till slut tolkade man verket med hjilp av mediekonst genom att sjilv
gora mediekonst. Till utstillningsutrymmet himtades en skirm som
belystes bakifran. Varje deltagare fick ga bakom skidrmen for att i tur
och ordning framféra en kinsla sa att de pa andra sidan sag upptridar-
ens skugga. Kinsloskuggan fotograferades eller videofilmades och upp-
tridandet diskuterades. Kuoppala har gjort det samma med foérskole-
barn, och erfarenheterna har varit positiva.

Verkstaden som jag beskrivit ovan ar ett bra exempel pa socialt och
emotionellt lirande med hjilp av mediekonst. Férutom att genom att
titta och diskutera gd igenom verket och kanslorna som det vickt, kan
man ocksa sjilv géra. En ruskig figur eller ett ruskigt kanslotillstand
kan man ta i besittning genom att sjalv uppleva vad det innebdr att vara
figuren — genom att identifiera sig med det skrimmande objektet. Tolk-
ningen nar en helt ny nivd och man besitter kinslan i den kroppsliga
upplevelsen. Media ar narvarande i smabarns vardag och lekar, och for
dem kdnns det naturligt att nidrma sig varlden instrumentellt. Att vara

framfér och bakom kameran utgér en organisk rorelse. Ett barn som
ser sig sjilv pa video kan ga igenom och iaktta sin egen kroppsliga upp-
levelse utifran. Man kan diskutera med barnet om skillnaderna mellan
en sjilv och framstéllningen eller en sjilv och bilden. Hur kdnns det
att se sig sjalv i bilden? Hur kan man skilja pa vad som ar jag och jag i
bilden? Vad ar sant och den riktiga jag? Hurdana kanslor vicker fram-
stillningen hos upptradaren sjialv? Mediekonstverket existerar och blir
helt forst da tittaren upplever det. Texten som min syster skrivit om mitt
verk Det stora onda beskriver den tankekedja som fods av kansloupple-
velsen och att kinna igen den da man tittar pa verket.

For mig var Det stora onda den mest effektfulla. Da jag for forsta gangen
sag den pa den vita duken med ljud, borjade jag grata. Forst tinkte jag att det
berodde pa att du dr min syster och att du hade sa illa att vara i videon. Men
dd jag tinkte pa saken, insdg jag att sorgen kanske kom fran mig sjilv. Pd
sistone har jag mycket behandlat mitt duktig flicka-syndrom, min oformdga att
grala, att rasa. Varifran hérstammar min stindiga vilja att medla och undvika
strid? Varifran kommer min undermedvelna uppfatining om att en arg kvinna
dar lojlig, skamlig, barnslig, varemot en rasande man snarare dr skrammande
och mera serios? Varfor dr kvinnans ursinne opassande? Kvinnan i Det stora
onda behdrskar inte sin vrede, men dr dndd inte lojlig eller skamlig. Jag dr
avundsjuk, jag skulle ocksd vilja kunna uttrycka min vrede lika fritt.

Mot inre och yttre jordbavningar.

Seghal, Tino. This Variation. (2012/2015). Martin-Gropius-Bau, Berliini.

Suoniemi, Minna. Iso paha. (2008).

Suoniemi, Minna. Punahilkka ja Susi. (2012).

E-postdiskussion med Terhi Kuoppala om skolningen som ordnades for forskolelirare i EMMA 7.6.2016
(22.6.2016).

Kaisa Suoniemis e-postbrev om verket Iso Paha (2008) och Miss Kong (2008) (13.3.2009).

Minna Suoniemi (f. 1972) dr en helsingforsisk bildkonstndr som arbetar med
rorlig bild och installationer. Hon dr intresserad av rubbningar, att gora pa
annat vis samt misstag som normer nedbrytande mojligheter, vilka synliggor
strukturer och modeller som pa olika sdtt blivit naturliga. Hon har behandlat
kvinnobilden, makiforhdllanden, familj och moderskap i sina verk vilkas teman
Jfortdtas i ett visuellt minimalistiskt men innehdllsmdssigt mangskiktat uttryck.
Hennes verk har varit vitt uistillda @ Finland och utomlands, bland annat
pd Emma, Kiasma, Moskvas moderna konstmuseum och Norges fotografiska
museum. Hon arbetar som lektor i mediepedagogik vid Aalto-universitetets insti-
tution for konst.

Minna Suoniemis verk Rodluvan och vargen finns tll paseende och far
anvdndas i undervisning pd sajlen Mediekonst fostrar! Verket laimpar sig for
behandling av ilska och vrede. Vi ber er ligga mdrke till att verkets daldersgrins
dr 7, och ska ddrfor inte visas for barn under sju drs dlder. Vi rekommenderar
inte flexibel daldersgrdns i skolor eller daghem. Léirare bor forst sjilv titta pa ver-
ken fore de visas for barn.



MIMMU RANKANEN

Konst som ger emotionella
fardigheter och perspektiv

Hur kan man tala kénslor
och i grupp forvandla dem till mediekonst?

Den centrala roll som emotionell vixelverkan spelar i byggandet av
ménniskans jag- och vérldsbild har klarnat under de sista artiondenas
undersokning. Tack vare undersdkningen gallande den tidiga interak-
tionen forstar man battre kanslornas betydelse i vara handlingar och
som krafter som i visentlig grad styr vart lirande saval i forhallade till
oss sjalva och andra samt till omgivningens féremal, lek och konstupp-
levelser. Mot dessa kdnslornas objekt riktar sig manniskans grundmo-
tivationer — att skapa anknytningsrelationer till andra, att dela intres-
sen med andra samt lek och kreativt utforskande som riktar sig mot
foremal (Trevarthen & Aitken, 2001). Man kan ocksa pasta att leken
och de tidiga sinnesupplevelserna som vackt kdnslor for sin del formar
grunden till estetiska upplevelser och till att gora konst (Dissanayake,
2009). Kroppsliga, sensoriska och estetiska konstupplevelser som reso-
nerar pa emotionell niva kan daremot utnyttjas for att éva kinsloregle-
ring och sjalvkinnedom (Franklin, 2010). I konst- och mediefostran
ar det mojligt att arbeta naturligt inom alla dessa omraden av kanslor
och motivation.

Den sa kallade emotionella intelligensen bestar av flere delfaktorer
vilkas betydelse véxlar i olika aldersskeden och vilka grundar sig pa tidi-
gare larda fardigheter. Det ar mojligt att utveckla den emotionella intel-
ligensen genom hela livet, och dldre manniskor ar oftast battre pa det
omradet dn yngre. Det att man i barndomen fatt lara sig empati, att vara
medveten om egna kdnslor och att behdrska impulser, hianger i hop
med en battre kansloregleringsférmaga i vuxen aldern. I ungdomen ar
det daremot viktigt att utveckla fardigheter i sjalvkinnedom, sjalvstan-
dighet, vaxelverkan och optimism. I vuxen alder framhdvs fardigheter
i sjalvforverkligande, sjalvfortroende och lycklighet, och da man aldras
framhavs flexibilitet, verklighetssinne och det sociala ansvaret.

Kinslorna och de emotionella firdigheterna fods alltsd inte i ett tom-
rum, utan barn ar redan vid fédseln fardiga att bide motta och uttrycka
nyanser av olika kdnslostimningar i kroppslig vaxelverkan (Trevarthen
& Aitken, 2001). Den 6msesidiga rytmiska och synkroniserade sinne-
sinteraktionen som féds genom ljudande, rorelser och blickar mel-

lan baby och vardare bygger upp upplevelser av emotionell intoning
och lar dess reglering (Schore & Schore, 2008). Man simulerar den
andras kdnslouttryck i sin egen kropp, och pa det sittet internaliseras
den andras upplevelse i den omedvetna kroppsliga inlevelsen, sa att
den i ett senare skede kan bli mera medvetet forstadd och beskriven.
Tidiga sinneserfarenheter av vilbehag eller obehag styr vara handlingar
och da de upprepas skapar de for varje individ ett typiskt satt att forse
andras aktioner och reagera pa dem. De bygger ocksa basen till jagupp-
fattningen och ens erfarenheter av att kunna inverka pa varlden.

Da barnet utvecklas blir det méjligt att dela intresset for omgivningen
och féremal med en annan manniska. Forst foljer babyn med andras
blickar for att se féoremalet for intresse. Senare blir den egna hand-
lingen starkare, och babyn kan genom att peka pa omgivningen fa
andra att dela pa intresset for ett foremal. (Butterworth, 2000.) Var-
darens formaga att igenkdnna barnets emotionella signaler, och pa ett
konstruktivt sitt svara pa dem, frimjar barnets samarbetsférmaga samt
formaga att forstd andras synpunkter allteftersom de olika formerna av
interaktion eller vixelverkan blir mera komplicerade.

I det tredje skedet bygger deltagandet i vaxelverkan mellan flere
manniskor samtidigt pd de emotionella firdigheterna som behovs for
att fungera i grupp och att tillhéra en grupp. Barnen identifierar sig
med vissa grupper, blir mera medvetna om andras blickar och borjar
jamfora sig sjalv med andra. Skillnaderna mellan en sjilv och de andra
gestaltas, men barn lar sig ocksa att dolja sina kinslor och tankar for
att fa andras godkdnnande (Zahavi & Rochat, 2015). Gruppens starka
samhorighetskinsla frimjar utvecklingen av sjilvkdnsla och forstaende
av gemensamma normer. Grupptrycket kan ocksa férorsaka negativa
foreteelser, som foérvrangda synpunkter pa inne- och utegrupper samt
social isolering, vilket férorsakar plagsamma kénsloupplevelser for dem
som blir utstotta.

I stallet for att producera firdiga konstverk, kan det viktigaste syftet
med att i grupp skapa konst vara de emotionella firdigheterna som
man upplever och lir sig. Genom att visuellt och verbalt beskriva ens
egna och andras kroppsstallningar och anknutna férnimmelser sétter
man sig béttre in i hur kdnslorna kinns i kroppen samt pa vilket sitt
kroppen signalerar om kédnslorna till andra. Oftast kinns det tryggast
om man soker olika kanslotillstind genom att leva sig in i olika rol-
ler eller upplevelser. Med barn kan man till exempel genom att leva
sig in i djurroller undersoka ifall alla upplever kanslor pa samma sétt
och ifall kinslorna alltid resulterar i likadana aktioner. Kéns ilska och
gladje olika ifall de upplevs som en hare eller en lg? Hur ser djurens
reaktioner ut pa bild eller video och vilka signaler ger de till tittarna?
Kanns vissa uttrycks- och handlingssatt lattare att forsta an andra, eller
ar ett visst sitt att rora sig eller ljuda mera skraimmande 4dn andra? Hur



uttrycker sig djuren dd de lockar andra till sig, och hur ser det daremot
ut da de vill ha utrymme eller ta distans till andra? Ar det litt att kinna
igen dessa signaler i djurens liten, kroppsstillningar eller rorelser?

Fotograferandet och videofilmandet mojliggdr lekfullhet, satt att ga
nara och leva sig in i ndgot eller att ta distans, och dessa kan man ocksa
prova pa genom att fotografera och filma olika stillastaende féoremal,
som leksaker. Samtitigt kan man ocksd fundera pd bildstorlekens och
beskarningens inverkan pa hur kanslouttrycket formedlas. Det ar vik-
tigt att barnen ocksa far iaktta situationerna via skirmen och fatta egna
beslut. Vilken av leksakens (kropps)delar skulle man kunna filma i nar-
bild sd att det i tittaren skulle vacka ett visst kdnslotillstind? En hurdan
beskarning ger distans till kinslan och gor det mojligt att betrakta den
utifran utan inlevelse? Da man staller flera leksaker i samma situation,
kan man undersoka hur annorlunda situationen ser ut fran varje syn-
vinkel. Da kameran ser pa situationen ur olika leksakers synvinklar, kan
det emotionella budskapet ocksa fullstindigt andra.

D4& man 6var sig i att ta bilder och se varlden genom skiarmen ser man
samtidigt saker ur ett nytt perspektiv. Genom att byta bildvinkel dnd-
ras ocksa synvinkeln till det man iakttar och proportionerna férandras.
Situationen ser helt annorlunda ut ur grodperspektiv dn ur fagelper-
spektiv. Personers skillnader i savil erfarenheter som synvinklar konkre-
tiseras. Man forstar sakers relativitet och méjligheten att narma sig dem
fran olika vinklar. Det har ar betydelsefullt bade da det giller formagan
att iaktta och reglera sina egna och att ocksa forsta andras kanslor.

Att géra mediekonst kriver fiardigheter i att arbeta i grupp och i att
samarbeta av barnen som ansvarar fér de olika delomriddena. Man kan
spela in samma situation flera gdnger sa att varje barn i tur och ordning
far prova pd att vara saval framfor som bakom kameran. Det 16nar sig att
i efterhand ga igenom de observationer och kanningar som fotts i dessa
situationer. Eftersom situationerna dr dokumenterade kan man pa nytt
efterat undersoka dem tillsammans. Om materialet dessutom editeras
ser man samma situationer flera ganger. Genom att dndra pa den kro-
nologiska ordningen kan man dndra pa hindelsernas lopp samt bety-
delserna som de férmedlar. Av samma bilder kan man skapa flera olika
berittelser och fundera 6ver pa vilka olika sitt de paverkar vara kanslor.

Bade nar det giller att skapa konst och att utveckla emotionella far-
digheter kravs det alltsd kunskaper som utvecklas endast genom att lira
sig av upprepade erfarenheter. For inlirning inom bada omradena ar
det centralt med tro pa de egna fédrméagorna och andras stdd, nagot
som fods genom att moéta och klara av olika motstridigheter. For att
kunna lara sig nytt kravs det att man moéter svarigheterna och misslyck-
andena samt de obekviama kinslotillstinden som de for med sig utan
att forlora sin koncentrations- och funktionsférméiga. Da de vuxna
hjilper barnet att tala motgangar och dela den glidje som fods i och

med nya upptickter, utvecklas barnets mod att férsoka igen, formaga
att andra synvinkel samt dess motivation och ihdrdighet. Detta galler
i behirskandet av savil socioemotionellt samarbete och egna kanslor
som konstnarliga uttrycksmedel.

Ellen Dissanayake (1995) har undersokt konst ur ett evolutionart
perspektiv och tinker att den konstnirliga verksamheten har varit
essentiell for manniskans 6verlevnad, eftersom den har kopplats till att
hantera allvarliga bekymmer som samhillets inre konflikter, lidande
och allvarliga sjukdomar. Med hjélp av konst har man ocksa behand-
lat sorg och angest som fororsakats av forlust, samt till maktkamper
och konflikter anknuten aggression. Eftersom varje individ slutligen ar
beroende av att tillhora samhéllet och av att det fortbestar, ar den tid
som spenderats pa att skapa konst en indikation pa att man bekymrat
sig 6ver meningsfulla drenden. I konstupplevelser forenas mojligheten
till rérande sinnesupplevelser, sittet att inverka pa nya och speciella sitt,
att tinka kreativt samt tillkomst och foérvandling av kanslofulla betydel-
ser. Tillika kan konsten erbjuda speciella estetiskt behagliga upplevelser
som skiljer sig fran alla andra funktioner och gor livet betydelsefullt.
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Butterworth, G. (2000). An Ecological Perspective on the Self and Its Development. Teoksessa D. Zahavi
(Toim.), Exploring the Self. Philosophical and Psychopathological Perspectives on Self-Experience. Philadelphia: John
Benjamins Publishing Company, 19—38.

Dissanayake, E. (1995). Homo Aestheticus. Where Art Came From and Why. Seattle: University of Washington
Press.

Dissanayake, E. (2009). The Artification Hypothesis and Its Relevance to Cognitive Science, Evolutionary
Aesthetics, and Neuro Aesthetics. Cognitive Semiolics, 5, 148-173.

Franklin, M. (2010). Affect Regulation, Mirror Neurons, and the Third Hand. Formulating Mindful Empa-
thic Art Interventions. Art Therapy. Journal of the American Art Therapy Association, 27 (4), 160-167.

Schore, J. & Schore, A. (2008). Modern Attachment Theory. The Central Role of Affect Regulation in
Development and Treatment. Clinical Social Worker Journal, 36 (1), 9—2o0.

Trevarthen, C & Aitken, K. (2001). Infant Intersubjectivity. Research, Theory, and Clinical Applications.

Journal of Child Psychology and Psychiatry, 42 (1), 3—48.

Zahavi, D. & Rochat, P. (2015). Empathy — Sharing. Perspectives from Phenomenology and Developmen-
tal Psychology. Consciousness and Cognition, 36, 543-5583.

Konstdoktor, bildkonstlirare, konstterapeut och kognitiv-analytisk psykotera-
peut Mimmu Rankanen arbetar som bdst som forskardoktor vid Aalto-univer-
sitetets hogskola for konst, design och arkitektur i forskningsprojektet Handling
Mind som finansieras av Finska Akademin. I tvd drtionden har hon lért stude-
rande inom konstfostran och social- och hdlsovdrd terapeutisk anvindninga av
bildkonst samt konstterapi. Hon har dessutom varit speciellt intresserad av att
utveckla teorigrund och metoder for att kombinera konst med undervisningen i
social kompetens och socialt och emotionellt lirande samt med utvecklandet av
sjalvkdmnedom.



VERK OCH UPPGIFTER

Upp med kanslosproten!

INSTRUKTIONER GALLANDE ATT TITTA PA VIDEOVERKEN

Fore man borjar titta I6nar det sig att lungna ner sig och stilla in sig. En
del av guidens videoverk &r rétt korta och kan litt ses flera gdnger. Da ar
det mojligt att géra nya iakttagelser och styra barnens uppmarksamhet
mot bestimda detaljer.

Nedan finns tva frageserier som kan utnyttjas i samband med alla verk.
Den forsta frageserien styr mot kanslor och socialt och emotionellt
larande. Tanken ar att man behandlar dessa fragor fére man tittar pa
videoverken. Den andra friageserien baserar sig pa de sedda verken.
Med hjélp av frigorna kan man analysera videoverken och de kinslor
som tittarupplevelsen vickte.

Fragor gillande kinslor

Nedan finns en serie hjalpfragor om kanslor till for att vicka diskussion.
Dessa fragor gas igenom fére man tittar pa verken.

e Vad ar en kansla?
e Vilka kanslor kanner du till?
¢ Kan man kinna flera kanslor pa en gang?

¢ Vilka kanslor ar bra, dvs. positiva?

e Vilka kanslor ar daliga, dvs. negativa?

® Har alla bade bra och daliga kanslor?

* Kan det finnas nagot bra i daliga kdnslor?

® Hur kan man veta hur man kanner sig?

¢ Kdnner sig alla alltid lika?

® Hur kan man veta hur nagon annan kinner sig?
* Kan det vara sa att man inte kinner nagonting?

¢ Smittar kdnslorna av sig?

¢ Blir man glad da kompisen ér glad?

¢ Blir man ledsen ifall vinnen ar arg?

¢ Vad kan man goéra ifall en annan ar ledsen?

Pink Twins: Parametronomicon

Fragor gillande videoverkens innehall, produktion & stimning

Fragorna kan anvandas i samband med genomgéng av alla verk.

¢ Vad hande i videoverket?
* Hurdana figurer eller personer innehdll videoverket?
® Hurdana platser fanns det i videoverket?

® Hurdan var videoverkets ljudvérld? Fanns det prat, musik eller andra
ljud? Hur kandes ljuden?

¢ P4 vilket sétt ar videoverket gjort? Hurdana filmberittandets tekniker
och medel har man anvént i verket? Man kan bekanta sig med filmbe-
rattandets medel i Mediekonst fostrar-seriens tidigare guider Vad hér du?
och Vem berittar?

¢ Varfor tror du att konstnaren har gjort videoverket? Vad har konstna-
ren velat beritta eller siga med verket?

® Hur kinde du dig medan du tittade pa videoverket? Hurdana kénslor
vackte verket hos dig?

® Hurdan var stimningen i verket?

®Vad berodde stimningen pa?

® Hurdana kinslor hade personerna eller figurerna i videoverket?

® Har du haft likadana kanslor?



Vera Nevanlinna
ON JA PYSYY
(AR OCH FORBLIR)
2005 | lingd 03:16

Konstniren beskriver sitt verk

En animation om evighet. Stenen sitter pa klippan och dr. Havet bol-
jar i bakgrunden. Efter en stund borjar stenen skratta och falla sénder
en bit at gangen. Bitarna forsvinner ur rutan, i bilden syns endast klip-
pan och havet. Stenen atervander skrattande och grymtande en bit at
gangen, tar sig samman och blir stilla. Det blir kvall, och stenen sitter
fortfarande pa klippan medan havet béljar i bakgrunden. Videon Ar
och forblir kan forst vicka forundran, inte ror ju sig en sten pa det déar
viset. Stenens skratt och rérelser kan vicka glidje. Videon kan ocksa
vacka sorg, manne stenen kdnner sig ensam vid det vida havet, pa den
stora klippan? Men, 4 andra sidan kan man ju inte veta det, for en sten
har vél inga kanslor?

Konstniren berittar om sig sjilv

Jag 4r modern dansare och koreograf, fotograf, trummis, tvibarns-
mamma, partner, kvinna, dotter och lillasyster. Jag tycker om da jag i
mitt hem kan hora figelsing och att jag genom fonstret ser trad, him-
mel, koltrastar, kaniner, fasaner och ekorrar. Jag ar i forsta hand dan-
sare och upptrddande artist, i andra hand koreograf och sedan video-
konstnér. Hartill gor jag olika samarbeten inom fotografi, video och
musik. Koreografi betyder att komponera dans.

Jag inspireras av fragor som saknar svar samt av skrivna eller tecknade
instruktioner enligt vilka jag kan skapa verk och upptrada. P4 sistone
har jag arbetat genom synsinnet. Jag r inspirerad av fragan: “Tank om
allt det som jag ser da jag dansar inverkar pa hur jag dansar: de andra
dansarna, taket, golvet, viggarna och allt det som syns i en danssal eller
teater; elledningar, lampor, gardiner, publik och alla dessa sakers farger,
former, ljus och skugga, om allt det inverkar pa hur jag dansar?” Det ar
kul att leka att man dansar till exempel med en skumslickare som finns
pa vaggen utan att man ror den, endast genom synsinnet. Eller att man
forsoker “dansa skumslickare”, eller dansa som en gardin!
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Uppgift 1 — Diskussionsvickare

Varfér ir stenen i videoverket Ar och forblir glad?

Vad gor dig glad eller lycklig?

Vad gjorde stenen i videoverket Ar och forblir d& den var glad?

Vad gor du da du ar glad? Pa vilket satt uttrycker du att du ar glad?
Vad gor dig ledsen?

Vad gor du da du ér ledsen? Hur kan man handskas med sorg?
Varfor ar det viktigt att ocksa sorja?

Pa sajten Mediekonst fostrar! finns Heta Kuchkas videoverk Isin tyttd (toivo-
ton yritys pidatelld itkua kyseisen kappaleen soidessa) (Pappas flicka
[Ett hopplost forsok att inte grata dd ifragavarande lat spelar] ). Verket
kan anvindas i socialt och emotionellt ldrande till att behandla sorg. Vi ber er
ta i beaktande att verkets dldersgrins dr 7 och att det inte far visas for under
sjudringar. Vi rekommenderar inte flexibel dldersgrins i skolor eller pa daghem.
Ldirare bor forst sjilv titta pd verken fore de visas for barn.

Uppgift 2 — Projekt: Kinslo-selfie

Ova er pa att spela olika kinslor med hjilp av miner och gester framfor
spegeln. Ta en selfie, dvs. ett sjalvportritt, med kamera! Spela ocksa in
videosnuttar i vilka ni berittar vad som gor er glada och sorgliga och
hur ni uttrycker det med miner och gester.

Obs! Man far hirja om det sa kinns! Barn uttrycker ofta glidje genom
att harja! Kom ocksa ihag, att ingen ar tvungen att beratta om sina kins-
lor i grupp om den inte vill!

Titta pa videorna tillsammans. Fundera pa hur det kinns att se en

annan pa video. Hur kdnns det att se sig sjalv i videon?

Uppgift g3 — Tilliggsuppgift: Kianslogata

Fortsétt pa foregiende 6vning. Lista vilka olika kdnslor det finns (t.ex.
gladje, sorg, riadsla, mod, vrede, forargelse, avund).

Fundera 6ver pa vilket sitt dessa kanslor ofta syns hos manniskor, hur
de uttrycker ifragavarande kinslor och hurdana miner och gester som
hoér till. Filma pa video eller demonstrera olika spelade kénslotillstand,
de kan vara miner, gester, stallningar eller handlingar. De andra ska
gissa vilken kénsla det ar frigan om.
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Tommi Matikka

AT THE FEET OF SOMETHING UNKNOWN
(VID NAGOT OKANT)
2014 | ldngd 02:24

Konstniren beskriver sitt verk

Regnskogens undervegetation svajar i vinden och manskenet glimtar
mellan bladverket. Sinnena fylls av ljuden i djungeln och det vixande
laga ljudlandskapet. Ndgonting narmar sig och vixterna svajar kraftigt.
Den okdnda varelsens andetag far faglarna att fly. Nagonting ar allde-
les nara, vantan fortsitter... Videon uppvacker var inre langtan och
radsla som &r riktat mot nagot storre. Mot nagot vildigt stort och okant.
Djungeln ar ocksa ett harligt stalle, fylld av omgivande liv. Visst ér livet
lik djungeln? Nyligen laste jag en bok som innehdll véldigt fina — och
lite lustiga — bilder av djur. Boken handlade om ménniskor som for f6r-
sta gangen hade tagit sig djupt in i djungeln och dar tecknat djur som
de hade sett. I teckningarna syntes tecknarnas férvaning och spandhet.
Kasta dig pa samma sétt in i att se virlden med egna 6gon. Var upp-
tacktsresande!

Konstniren berittar om sig sjilv

Jag ar gift och har tva barn. Jag studerar estetik och teologi och arbetar
ocksa som pastor.

Jag talar och skriver filosofiska texter som handlar om allt mellan
himmel och jord. Jag berattar historier med hjalp av bild och [jud. Ofta
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arbetar jag pa videorna tilsammans med min vackra hustru, som ocksa
ar en skicklig tecknare. Slutresultatet blir ofta en video dir man ar pa
aventyr i en varld som blandas av verklighet och fantasi: vad som helst
kan handa, och hander ocksa.

Karnan i min konst dr upplevelsen av ménniskans litenhet. Kritisk
sjalvanalys, dven radslor, skonhet, hopp och hjartpressande stora kéans-
lor ar narvarande. Virlden ar ett underligt stalle. For att bli inspirerad
laser jag mycket bocker, tittar mycket pa film och lyssnar pa musik. Jag
luktar ocksd pa alla mojliga saker!

Uppgift 1 — Diskussionsvickare

Tommi Matikkas verk heter At the Feet of Something Unknown. Det engel-
ska namnet betyder att vara nara eller vid nagonting okant.

Vad gjorde verket spannande?

Har du sjalv varit med om spannande eller skrimmande saker?

Vad ar skillnaden mellan spanning och radsla?

Vad kan man géra om man ar alltfér raidd? Vad kan man goéra om ens
kompis ar radd?

Vad dr motsatsen till spannande och skraimmande?

Vad far en att kanna sig trygg?

Uppgift 2 — Projekt: Rysare

Vi gor en rysare! Maskera er och iscensitt klassrummet sa allt blir span-
nande. Filma videon i ett utrymme dér kinslan ar spinnande. Vad kan
hinda, som ar spannande? Hurdan musik eller hurdana ljud 6kar span-
ningen?

Tand till slut lamporna och ta bort maskerna! Det som var spannande
blir tryggt och bekant! Titta pa videon och diskutera upplevelsen.

Obs! Gor 6évningen pa sa satt att stimningen inte blir skrdimmande!

Uppgift 3 — Tillaggsuppgift: Utfard

Ta med er ficklampor och gor en utfard ut i morkret. Fundera éver
stimningen under utfirden. Ar moérker spinnande? Vad skapar trygg-
hetskansla? Spela in en video av utfarden.

Obs! Gor den spannande utfirden sa att det inte blir alltfér spinnande!
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Pasi “Sleeping”
Myllymiki
FORSSA-ILMIO
(FORSSA-FENOMENET)
1982 |lingd o1:41

Konstniren beskriver sitt verk

En man i gra huva gar langsmed Forssas gator och férundrar sig 6ver
andra manniskor som ror sig baklinges. Varje tittares kdnslor dr sanna,
oberoende hurdana de ar. Huvudsaken att de ar egna och dkta. Man
kan tolka och uppleva min film Forssa-fenomenet, i vilken jag blev inspire-
rad av baklinges gdende manniskor, pa valdigt manga satt.

Det ér en film om olikhet. Vi ar alla olika — pd eget satt. Och vi har
ratt att vara det. Vi borde glidja oss éver olikheter. Ingen fér bli retad.
Mobbning dr dumt.

Konstniren berittar om sig sjalv

Jag ar en vanlig tavastlindsk jordbrukarson. Pa 7o-talet studerade jag
till grafisk designer i Lahtis. Nu ér jag redan pensionerad. Jag fyllde
nyss 66 ar och planerar ivrigt kortfilmer som kan férverkligas pa digi-
tal video. Jag gor experimentella kortfilmer. Redan under éren 1976—-
1985 gjorde jag 40 stycken pa smalfilm. De finns bland annat i Kiasmas
samlingar. Fastin filmerna redan ar 6ver go ar gamla, har de varje ar i
digitalt format fortfarande visas runtom i viarlden. De intresserar speci-
ellt konstkretsarna. Jag behandlar fenomen som man ser och hor. Fil-
men ar ett ypperligt medel for det, eftersom den innehéller ljud och
bild.

Alla bilder och ljud som finns omkring mig och i fantasin inspirerar
mig. Jag iakttar dem och kan bli intresserad av vad som helst sa att jag
i tankarna borjar utveckla en ny film. Det som inspirerar mig att géra
film ar bland annat bilar, att aka cykel, dpplen, fargade linjers skonhet
eller att sitta pa en parkbdnk.

Fundera pa vad ni verkligen kdnner inuti. Uttryck sedan de egna
aktaste kanslorna precis pa det sitt ni 6nskar, ma det vara genom
att skriva, teckna, fotografera, mala, dansa, skadespela, sjunga, spela
eller nagot annat. De ar alla konst. Era sanna, akta kanslor har ritt att
komma fram — precis pa det sitt som var och en sjalv vill!
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Uppgift 1 — Diskussionsvickare

¢ Vad funderar mannen med huvan pé i den experimentella filmen?

Vad tyckte du att var konstigt i filmen? Vad férvanade dig?

* Vad har senast férvanat dig? Lista tillsammans sadana saker som har
orsakat férvaning eller upplevts som konstiga. Fundera 6ver varfor just
konstiga eller obekanta saker ar hapnadsvackande.

® Varfor vicker olikhet forvaning? Vad kan man gora ifall ndgon sak for
en sjalv ar ny och frimmande?

Uppgift 2 — Projekt: Hapnadsviackande!

Gor en hipnadsvickande video dir det hander ndgot besynnerligt och
ovanligt. Titta tillsammans pé videon och fundera pa hurdana kanslor
den vicker efter att den gjorts. Varfoér forvanar inte det vanliga eller
normala, eller forvanar det?

Uppgift g — Tilliggsuppgift: Trickfilm

Gor trickfilmer!

Fa méanniskorna att ga baklinges genom att andra pa videons uppspel-
ningsriktning. I telefonernas och pekplattornas editeringprogram ar
det ofta mojligt att dndra pa videons uppspelningsriktning.

Fa en person eller en sak att férsvinna ur bilden — som om ni viftat med
ett trollspd — genom att stanna videon mitt under inspelningen, ta bort
det som ska forsvinna, och sedan fortsatta inspelningen. Det dr viktigt
att kameran eller de andra elementen i filmen inte ror sig da videon
ar pausad!

Stéll kameran pa sidan och klittra pa golvet som om det vore en lodrit
vagg.

Gor en pixillation eller en stop motion-animation med manniskor: kor
omkring i rummet pa stolar! Forverkliga tricket med hjélp av ett ani-
mationsprogram pa telefon ellet pekplatta. Stall kameran stabilt pa ett
bord eller stativ. Ta en bild och flytta stolarna hogst en stollingd framat
och ta sedan en ny bild. Repetera manga ganger! Animationerna bestar
oftast av 12 bilder per sekund, men i minga program kan man vid
behov ocksa justera hastigheten. Om det sitter personer pa stolarna,
lonar det sig for dem att vara helt stilla under tagningarnal
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Johanna Lecklin
HUOMINEN
(MORGONDAGEN)
2007 | lingd 04:40

Konstnaren beskriver sitt verk

Den lilla flickan forstar inte vad morgondagen ar. Forst forsoker hon ta
reda pa det genom att fraga sin pappa, och senare genom att vaka till
6ver midnatt i vintan pa morgondagen. Néista morgon konstaterar hon
besviket, att morgondagen aldrig gér att se.

Historien grundar sig pa fransyskan Jeannes barndomsminne som
bandats pa Story Café i Galleria Huuto i Helsingfors. Manga minns kan-
ske nagon motsvarande hindelse fran sin egen barndom. I filmen Mor-
gondagen forstar den lilla flickan inte dnnu vad morgondagen betyder.
Det finns nagonting magiskt i att sent pa natten vanta pa morgondagen.

Konstniren berittar om sig sjalv

Jag ar bildkonstnédr och gor videor, kortfilmer och fotografier. Jag ar
intresserad av historieberdttande och darfor berittar jag ofta olika his-
torier i mina verk. Jag har till exempel gjort en kort, svartvit dans- och
musikfilm, som bestar bade av att lasa berattelse och dockanimation
(egentligen mjuk leksak-animation!) Jag har dessutom gjort kortfilmer
pa smalfilm och 16mm film, installationer med rorlig bild samt video-
verk och fiargfotografier.
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En del av mina verk baserar sig pa berittelser som jag spelat in, da har
temat kommit fran den som berittat historien. Eller egentligen har jag
markt att det borjat samla sig flera liknande historier av vilka jag sedan
gjort en helhet som jag baserat verken pa. Det fanns flera olika historier
till exempel géllande flickors illgarningar, och darfor valde jag det som
ett tema. Mina verk kan ocksa innehalla stillningstaganden till nagot
amne som jag upplever aktuellt. Genom lek, férsok och tokeri kan man
narma sig dven svara amnen.

Uppgift 1 — Diskussionsvickare

Vad ar flickan i verket Morgondagen bekymrad 6ver?
Har du varit bekymrad?

Vilken sak har bekymrat dig?

Hur kdnns det dd man ar bekymrad?

Vad kan man géra om nagon sak bekymrar?

Uppgift 2 — Projekt: Trygg plats

Bygg ett tryggt stélle eller en koja. Dit kan ni samla ihop saker som
kdnns trygga och skapar trygghetskansla. Skapa regler for det trygga
stallet: vad far man och far man inte gora, sa att stallet forblir tryggt.

Spela in en video i vilken ni presenterar kojan och dess regler!

Uppgift g — Tilliggsuppgift

Gor en video om bekymmer och dess 16sning. Diskutera i gruppen om
saker som bekymrar er. Vilj ett bekymmer och gor ett litet skadespel
om hur bekymret kan l6sas. Anvand kojan eller den trygga platsen som
kuliss i pjasen. Spela in pjasen pa video och titta pa verket!

Fast marke vid kdnslouttryck och hur kanslorna syns i videon.



Milja Viita
MONSTER ATTACK
(MONSTERANFALL)
2010 | ldngd o2:10

Konstnaren beskriver sitt verk

De kenyanska barnen leker fridfullt i skuggan av bambun da den har-
moniska stimningen plotsligt bryts. Jag hoppas att Monster Attack far
tittaren att springa, hoppa och leka kull. Om man leker kull, ska man
skrika hart!

Konstniren berittar om sig sjalv

Jag ér bildkonstnar och bor niara skogen. Jag har en hast, en ponny, tva
hundar, fyra barn och vildigt manga kameror. Jag gor filmer och videor
och malar pa film. Mig inspirerar naturen och naturfenomen, som till
exempel snofall eller snéflingor. Eller blasten och ljusfenomen. Jag ar
ocksa intresserad av allehanda lustiga, alldagliga saker och sma nyheter.

Nu har jag tinkt pa en nyhet som jag laste i en dagstidning. I den
funderade man pa hur en daggmask hade hamnat i vattenledningen
och sedan fastnat i kranen. En fotograf hade undrat vad det var som
putade vid mynningen. D4 fotografen rérde vid klumpen, 611 daggmas-
ken pa ett av fotografierna. I konst far man uttrycka precis alla kinslor
som manniskan kommer pa att kinna. Ibland maste konst ocksa vara
fult. Jag skulle foresld att ni nagon gang med flit gor ett sa skrimmande,
obehagligt eller fult konstverk som méjligt. Prova pa hur hemsk konst
ni egentligen kan gora!
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Uppgift 1 — Diskussionsvickare

Titta pa Milja Viitas videoverk Monster Attack. Namnet ar engelska och
betyder att ett monster anfaller.

Var befinner sig videoverkets monster?

Hurdant dr monstret?

Ar det ett snillt eller styggt monster?

Hur férdndras verkets stimning da monstret borjar jaga barnen?
Tycker ni att situationen ar alltfor skraimmande?

Eller var det bara fragan om en spannande lek?

Vad kan man gora ifall leken blir alltfor spannande?

Uppgift 2 — Projekt: Videoblick

I Milja Viitas verk, Monster Attack, kinns det som om vi tittar pa hindel-
serna genom en annan manniskas eller ett monsters 6gon.

Hitta pa och spela in olika situationer (t.ex. mobbning eller att fa en
gava) sa att den andra parten ar bakom kameran. Titta pa videorna och
satt er in i den personens roll som var bakom kameran och fundera hur
den kidnde sig i de olika situationerna.

Uppgift 3 — Tillaggsuppgift

Gor en egen Monster Attack! Spela in en kullek ur fasttagarens synvin-
kel sd att den haller kameran. Akta sa att inte inspelningsapparaten fal-
ler under jakten!
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Pink Twins
PARAMETRONOMICON
2015 | ldngd 09:12

Konstnarerna beskriver sitt verk

Parametronomicon presenterar en modell av virtuellt liv. Den biomeka-
niska organismen ror sig, vixer och mangfaldigas krampaktigt. Livsfor-
men utvecklas oundvikligt frin enkla cellformationer till en medvetan-
dets granser 6verskridande visuell excess som andas varldsundergang.

Vi onskar att tittaren genast vill se verket en ging till. Det innehaller
massor av detaljer, och vi 6nskar att tittaren borjar fundera 6ver vad det

egentligen ar frigan om.

Konstnirerna berittar om sig sjalva

Vi dr Vesa och Jusu. Vi ar broder och arbetar i en kallare. Vi gor anime-
rade videor och spelar musik med oljud. Vi anvinder datorer och elek-
troniska instrument.

Vi forsoker alltid bluffa tittaren genom att visa mycket mera 4n man
hinner uppfatta. Att géra konst ar vildigt gladjerikt. Ett fardigt verk kan
uttrycka konstnérens kdnslor, men ocksa vicka manga olika férnimmel-
ser hos tittaren.
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Uppgift 1 — Diskussionsvickare

Pink Twins Parametronomicon ar ett abstrakt, eller icke-forestillande, verk. Icke-fo-
restallande betyder att verket forestiller ndgon sak eller hindelse som inte finns
pa riktigt eller som inte kan identifieras.

Icke-forestillande konst forestiller anda ofta nagot som man inte kan réra vid,
som en kansla eller stimning. Fastin konstndren har en tanke om vad verket fore-
stdller, kan tittaren sjilv bestimma vad den ser och hurdana kénslor det vacker.

Hurdan var stimningen i Pink Twins animation Parametronomicon?

Hur kdnde du dig eller hurdana tankar vicktes da du tittade pa verket?
Tycker du att stimningen dndrades i nagot skede?

Uppgift 2 — Projekt: Kinslovideo

Vilj en kinsla och mala en bild av den pa ett stort papper. Placera det stora papp-
ret pa golvet sa att alla far utrymme att arbeta. Valj vilken kansla ni behandlar och
teckna fritt pa pappret de bilder som kanslan vicker. Mdlningen eller teckningen
behover inte forestilla nagonting. Samtidigt kan ni lyssna pa musik som passar till
stimningen.

Spela in de olika fardiga delarna pa video sa att den till stimningen passande
musiken hors i bakgrunden. Titta pa videorna och fundera pa ifall det finns lik-
heter i malningarna eller teckningarna. Forestéller bilderna nagot? Hurdan stam-
ning ar det i bilderna? Varfor tror du att den ifrdgavarande kanslan framkallade
just sadana bilder?

Préva olik musik i samband med videon. Andrar stimningen?

Uppgift g — Tilliggsuppgift: Ljud och kinsla

Blunda och lyssna pa musik i olika stilar. Vad ser ni i tankarna? Beratta i tur och
ordning hurdana tankar, bilder och stimningar olika ljud eller musiken skapar.

Lyssna pa musik till guidens videoverk. Finns det nagon musik som passar till
videorna? Framhaver musiken stimningen?
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